
MESURES SANITAIRES EN VIGUEUR

Compte-tenu de l'épidémie persistante de Covid-19, vous trouverez ci-dessous les 
consignes à respecter :

- se laver régulièrement les mains à l'eau et au savon ou par une friction hydro-
alcoolique,

- se couvrir systématiquement le nez et la bouche en toussant ou éternuant dans 
son coude,

- se moucher dans un mouchoir à usage unique à éliminer immédiatement dans 
une poubelle,

- éviter de se toucher le visage, en particulier le nez, la bouche et les yeux,

- les masques doivent être portés systématiquement par tous lorsque les règles de 
distanciation physique ne peuvent être garanties,

- si vous avez des symptômes évoquant le Covid-19, merci de ne pas participer au 
cross.


